HIJYEN

Cambik MeslekiVe Teknik
Anadolu Lisesi
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Ruhen, bedenen ve

sosyal bakimdan tam
bir iyilik halidir.
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HIJYE

Sagliga zarar verecek ortamlardan
korunmak icin yapilacak
uygulamalar ve alinan temizlik
onlemlerinin timu kisisel hijyen
olarak tanimlanir.




MIKROPLA

Hastaliklara,
mikrop
dedigimiz cok
kiicuk canlilarin
neden oldugunu
biliyor
musunuz?



Mikroplar, ozellikle temizlige
dikkat etmeyen cocuklar1 hedef
alirlar.

= ‘ % 'S' T.f
et N @
. e ?Qq & i
x‘_*.;' .}{ J: \Q '\QC



ikroplar Nerede Bulunurlar?

¢ Havada v S .
'+ Toprakta

' Ellerde

» Saclarda

v Giyisilerde
» Calisma Masalarinda “
» Oyuncaklarda

Kisacasi heryerde.



KISISFL HIUYEN

Kisilerin kendi sagliklarini korumak
ve devam ettirmek icin uymak
zorunda olduklari 6z bakim
uygulamalaridir.




Sagligin korunmasi icin duzenli bir
sekilde sac, vicut, agiz ve
diglerimizin temizlenmesi ve
giyeceklerimizin sik sik yikanmasi
gereklidir.




Her yere ellerimizle dokunuruz.
Elimizle bir kopegi severiz. Elimizle

cantamzi alinz, oyuncaklarimiza,
yiyeceklerimize dokunuruz.

Bu sebeple mikroplar en ¢cok
ellerimizde bulunur.




>_ Hastalik yapan mikroorganizmalar
kigsiden kisiye en cok ellerile

bulagsmaktadir.

> Elleri yikamanin amaci, eller

Uzerinde bulunan gecici bakterilerin
tamamini, kalici bakterilerin ise bir
kismini ellerden uzaklastirmaktir.




Ellerinize bir bakin. Ne kadar cok cizgi
var gordiunuz mu?

Kirli ellerdeki mikroplari gorebiliyor
musunuz?

Tabii ki hayr. Qunku mikroplar gozle
gorulmezler




Ne Yapar Bu Mikroplar- ?

Bu mikroplar her yerde, her esyanin,
gidanin veya canlinin lizerinde zaten
varlar. Biz o esyalara
dokundugumuzda onlar da elimize
gecebiliyorlar.




Bazen elimizi
agzimiza, burnumuza
gotirerek mikroplarin
viicudumuza girmesine
izin vermis oluyoruz.

Onlar her yerde vardir
ama biz onlar1 ne
gorebiliriz, ne
koklayabiliriz ne de
hissedebiliriz. Ama
onlarin varligin1 hasta
olunca anlanz.




Bu Mikroplardan Nasil
Kurtuluruz?

Ellerimizi su ve sabunla sik sik yikayarak.

SUYA SABUNA
DOKUNUN!
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Ellerimizi Vikamak Nede
nemlidii?

Ellerimizde milyonlarca
mikrop bulunur. Bu
mikroplarin bir cogu
zararsizdir. Ama bazilan
ellerinizi yikamadigimzda,
hasta olmaniza neden
olabilir. Bazi bakteriler,
ellerimizdeki gozenek,
cizik, catlak ve killara iyice
yapisirlar, toz ve kirle
karisarak hizla cogalmak
icin uygun ortam bulurlar.




" Ellerimiz
Ne Zaman
Yikamaliy1z?




Ellerimiz' Ne Zaman Yitamaliyiz

- Yiyecek/yemek hazirlamadan once,
-Yemek sofrasini hazirlamadan once,

-Yemek yemeden once, yemek yedikten
sonra,

-Kiicuik bebekleri sevmeden once,
-Dislerimizi fircalamadan once,




-Disaridan eve gelince,

-Tuvaleti kullandiktan sonra,

-Oyundan sonra,

-Cig besinleri elledikten
sonra, : Lot

-Burnumuzu sildikten sonra, — e

-Oksiiriip, hapsirdiktan sonra,

-Hasta bir arkadasimizla
el sikistiktan sonra,

-Hayvanlar elledikten sonra?;
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TIRNAK BAKIMI

Haftada bir kez
el ve ayak
tirnaklarn kisa

kesilmelidir.

Tirnak uc¢larinin
altinda bir cok
mikrop kolayca
yerlesip
ureyebilir. Bu
nedenle, tirnak
diplerinin
temizligi cok
onemlidir.

e HIJYENI




&, 0 Ayrica, tirnak kesim ve
~{*® pakiminda kullanilan aletlerin
kisiye 0zel olmasi bazi bulasici
hastaliklarin (Ornegin AIDS)

onlenmesinde onemli rol oynar.
Eller ve tirnaklar, iyi bir el

losyonu ile yaglanarak, kurumasi




- En iyi el yikama
islemi bol suda ve
sabunla bilekleri de
icine alacak sekilde
avuc ici, parmak
aralari, parmak uclan
ve ozellikle tirnak
dipleri iyice
temizlenecek sekilde
olmalidir.

- Yikama ve durulama
sirasinda nemli
kalmamasi icin temiz
bir havlu ile
durulanmabhdir.




- El yikama siiresi, saatin tik-taklarina
uyarak en az 20’ye kadar sayarak
. belirlenir.

- El temizliginde cilde zarar
vermeyecek tiirden sivi sabun veya el
sabunu kullanilmalidir.




-Ellerimizi su ile 1slatin
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-Avuc icine yeteri kadar sivi sabun alin

-Avuc icini dairesel bir sekilde ovalayin
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| -Sag avuc icine, sol el dis yiizeyi iizerinden
hareket ettirerek parmaklari birbirine gecirin

- | veislemi diger el icin de yapin.
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-Elleri avuc icine bakacak sekilde birbirine
gecirip hareket ettirin.

-Sekildeki gibi ellerinizi kilitleyin ve asagi yukar
hareket ettirin.
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' -Sol elin bas parmaginm diger el ile tutarak
dairesel bir sekilde hareket ettirin ve diger
. tarafi da ayni sekilde yapin.

-Sol elin avucg icine sag elin parmak uclarini
siirterek dairesel hareketlerle ovun.
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-Ellerinizi su ile durulayin.



AVAK H NI

Ayak sagligi icin hem temizlik
kurallarinin uygulanmasi, hem de

uygun bir ayakkabi secimi onem
tasir.
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Ayaklarin her gun yikanmasi ve
yikandiktan sonra, ozellikle parmak
aralarinin iyice kurulanmasi gerekir.

Aksi taktirde nemli ortam mantar
enfeksiyonlarinin gelismesine
neden olur.




» Ayak tirnaklari duizenli
araliklarla kesilmelidir.

» Tirnak batmasini
onlemek icin de dlz
kesilip yandan
yuvarlatiimasi ’ A\
gerekir. O—R




» Uygun ve rahat bir ayakkabi ayak
sagligi icin onemlidir.

» Ayaga tam uyan bir ayakkabi;
parmaklari sikmamali, topugu sikica
tutmali ve ayak kemerini iyice
desteklemelidir.

» Ayakkabinin topugu genis olmal
ve cok yuksek olmamalidir.




DETIHJY
Deri temizligi;
> Yapilan is

» iklim kosullar ve

» Bireysel tercihe gore degismekle
birlikte haftada en az 2 kez mutlaka
yapilimalidir.



» DERIiYI TEMIZLEMEK,
» ARTIKLARI ATMAK,

» DOLASIMI UYARMAK,
» KISIYI RAHATLATMAK, -
Icin gereklidir.




» Sabun ve 37-38 derece suyla yapilan
banyo kir ve salgilarin temizlenmesini
saglar.

» Olabilirse her gun, degilse haftada 3,
kosullar uygun degilse en az haftada 1
kez banyo yapilmahdir.




SAC HIJYENI

» Saclarin temizligi saghg etkiler. Cunki
bazi enfeksiyon etkenleri ve parazitler,
Kirli saclara ve o bolgedeki deriye daha
kolay yerlesir.

» Saclarin her giin, olasi degilse giinasiri,
en az haftada 2 kez yitkanmasi gerekir.




	Mikroplar Nerede Bulunurlar?
	Kısacası heryerde.
	Bu Mikroplardan Nasıl Kurtuluruz?
	Ellerimizi Yıkamak Neden Önemlidir?
	TIRNAK BAKIMI ve HİJYENİ


